38

Meldungen aus den Hamophiliezentren

Das Gerinnungszentrum Rhein-Ruhr stellt sich vor

Kompetentes Helferteam des GZRR

Seit dem 3. Januar 2011 hat in Duis-
burg das Gerinnungszentrum Rhein-
Ruhr (GZRR) seine Pforten geoffnet.
Der Schwerpunkt liegt in der Erken-
nung und Behandlung von samtli-
chen Gerinnungsstérungen, welche
zu Thrombosen, Gefidf3verschliissen,
Schwangerschaftskomplikationen
und Blutungen fithren kénnen. Ein
weiterer Schwerpunkt besteht in der
Betreuung von Patienten mit angebo-
renen Blutgerinnungsstdrungen (wie
z.B. Hamophilie oder das von Wil-
lebrand-Syndrom). Hierfiir steht im
Zentrum ein kompetentes Team aus
Arzten, Héamophilie-Assistentinnen,
Arzthelferinnen und einer Sozialpsy-
chologin bereit. Die gesamte Hamo-
philie Therapie erfolgt nach den Kri-
terien eines CCCs ( Comprehensive
Care Center).

Das Gerinnungszen-
trum Rhein-Ruhr wird
gleichberechtigt von Dr.

Hannelore Rott, Dr.
Susan Halimeh und Dr.
Glinther Kappert ge-
fiihrt.

Dr. Rott ist Transfusi-
onsmedizinerin und
schon seit 13 Jahren in
der Versorgung und
Betreuung von Patienten
mit Gerinnungsstorun-
gen titig. Thre personlichen Schwer-
punkte liegen in der Behandlung von
Thromboseneigungen bei Erwachse-
nen, von Schwangerschaftskomplika-
tionen auf Basis eines Gerinnungsde-
fektes sowie in der Abkldrung peri-
operativer Blutungsneigungen, sowie
in der Betreuung von Hamophilen.

Dr. Halimeh ist Fachdrztin fiir
Transfusions-, Kinder- und Jugend-
medizin. Sie ist vor allem spezialisiert
auf Gerinnungsstérungen bei Kin-
dern, was insbesondere die Abkla-
rung der Gerinnung vor grofieren
Eingriffen als auch die intensive
Betreuung von Hamophilen und Pati-
enten mit von Willebrand Syndrom
einschlie3t, Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf Behandlungsmaglich-
keiten bei verstarkter Monatsblutung.
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Dabher ist Frau Dr. Halimeh an mehre-
ren nationalen und internationalen
Studien beteiligt, teilweise auch als
Studienleiterin.

Dr. Kappert ist Facharzt fiir Labo-
ratoriumsmedizin und beschaftigt
sich klinisch mit der Thrombosenei-
gung bei Erwachsenen, Schwanger-
schaftskomplikationen und Abkla-
rung einer Gerinnungsstdrung vor
operativen Eingriffen. Er ist fiir die
umfangreiche Labordiagnostik und
das Qualitditsmanagement verant-
wortlich.

Alle drei Arzte verfiigen iiber die
Zusatzbezeichnung ,,JHamostaseolo-

gie”,

Das GZRR liegt im Herzen von
Duisburg in der Fufsgdngerzone
Koénigstrale und ist zu Fufs oder
alternativ. mit der U-Bahn vom
Hauptbahnhof aus zu erreichen.
Parkpldtze im Haus (Parkhaus ,Com-
merzbank”, Anfahrt iiber die Strafe
~Am Burgacker”) sind vorhanden.

Das GZRR beteiligt sich an einem
auf diesem Gebiet neuartigen Kon-
zept zur optimalen Versorgung von
Hémophilie-Patienten. Die BARMER
GEK bietet Thren hamophilien Versi-
cherten an, sich freiwillig an einer
,Integrierten Versorgung Hamophi-
lie” zu beteiligen. Dieses Versor-
gungskonzept beinhaltet ein erwei-
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Leiterin der Hiamophilieambulanz:
Dr. Susan Halimeh

tertes Leistungsangebot fiir die teil-
nehmenden Versicherten. Es wird im
Rahmen eines Netzwerkes derzeit
vom koordinierenden GZRR, dem St.
Bernhard-Hospital =~ Kamp-Lintfort,
der Zahnarztpraxis Dr. Nadjib Kaw-
kab in Duisburg und dem Ambulan-
ten Rehabilitationszentrum Duisburg
(ARZD) erbracht.

Das GZRR ist neben der optimalen
Versorgung der Patienten mit Gerin-
nungsfaktoren, fiir die Therapiesiche-
rung und -durchfithrung, fir die
Dokumentation bei der Heimselbst-
behandlung, sowie fiir die Erstellung
der individuellen Therapiepliane und
deren Uberwachung zustidndig und
verantwortlich. Hierbei sind die indi-
viduellen Besonderheiten eines jeden
Patienten zu berticksichtigen. Zusitz-
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lich zu diesen Leistungen bietet das
Versorgungskonzept fiir die Patien-
ten:

* Dreidimensionale Bewegungs-
analysen

* Medizinischer Fitnesstest mit
Sportberatung

* Erndhrungsberatung durch eine
Okotrophologin

e Psychosoziale Betreuung

Insbesondere die Zusammenarbeit
mit Professor Dr. Thomas Wallny,
Abt. fiir Orthopadie am St. Bernhard-
Hospital Kamp-Lintfort, gewdéhrlei-
stet eine optimale interdisziplindre
Zusammenarbeit . Fiir den Zeitraum
der stationdren Versorgung mit
Gerinnungsfaktoren werden diese
durch das GZRR zur Verfiigung
gestellt, dies ist eine weitere Beson-
derheit im Rahmen der integrierten
(s. 0.) Versorgung.

Die Mundpflege ist bei Himophi-
len und von Willebrand Patienten
auf8erordentlich wichtig, um Blutun-
gen, insbesondere des Zahnfleisches,
zu vermeiden. Daher bietet der Zahn-
arzt Dr. Kawkab im Rahmen dieser
Versorgungsform ein préaventives
Leistungspaket an, welches die Zahn-
und Mundgesundheit verbessern
und sichern hilft. Es beinhaltet eine
ausfithrliche Aufnahme der Kran-
kengeschichte, die Erstellung eines
Mundhygienestatus, einen Speichel-
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test zur Bestimmung des pH-Wertes
sowie eine professionelle Zahnreini-
gung, im Bedarfsfall sogar bis zu
dreimal pro Jahr. Eine Ernghrungsbe-
sprechung und Nachkontrollen ver-
vollstandigen das Angebot.

Die Zusammenarbeit mit dem
Ambulanten Rehabilitationszentrum
Duisburg (ARZD), wo der Physiothe-
rapeut und Osteopath Herr Rosenthal
auf die besonderen Anforderungen
hamophiler Gelenke spezialisiert ist,
ist ein weiterer wichtiger Aspekt.
Hier werden, in enger Absprache mit
dem GZRR, individuell angepasste
Therapiekonzepte zur Verbesserung
der Bewegungssituation in jedem
Alter und ausgehend von jedem
Gelenkstatus durchfiihrt. Der gesam-
te Leistungskomplex wird individu-
ell in einem personlichen Gesprich
zwischen dem Patienten, dem GZRR
und dem ARZD besprochen.

Weitere Vorteile fiir die Patienten
sind:

e Fahrkosten, die durch Benutzung
offentlicher Verkehrsmittel, eige-
nem PKW oder ggf. bei der Benut-
zung eines Mietwagens oder Taxis
entstehen (abhéngig von der medi-
zinischen Notwendigkeit), um die
ambulante Behandlung im GZRR,
beim Zahnarzt oder im ARZD
wahrzunehmen werden in einem
erforderlichen Rahmen erstattet.
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Bei Notwendigkeit gilt dies auch
tiir die Begleitperson.

e Gewidhrung eines Bonus fiir die
Teilnahme an der ,Integrierten
Versorgung Héamophilie”. Dies
bedeutet: Zuzahlungen, die im
Rahmen der integrierten Versor-
gung (Praxisgebiihr, Kranken-
hauszuzahlung, Heilmittelzuzah-
lung) anfallen, werden zu 90% - bis
maximal 150 € - pro Kalenderjahr
erstattet.

Leider hat in der Vergangenheit
ein Informationsschreiben der BAR-
MER GEK zu Irritationen gefiihrt, die
ausgerdumt werden sollten: Fiir die
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Mitglieder der BARMER GEK findet
selbstverstandlich kein Eingriff in die
freie Arztwahl statt. Die Teilnahme
an der integrierten Versorgung ist
freiwillig und jeder Teilnehmer kann
diese ohne Angabe von Griinden
jederzeit auch wieder beenden, ohne
dass hieraus Nachteile entstehen.

Dieses neue Konzept der integrier-
ten Versorgung bietet so fiir alle
Beteiligten Vorteile. Insbesondere die
enge Kooperation von Hamophilie-
Zentrum, weiteren Behandlungsein-
richtungen (Orthopédie, Zahnmedi-
zin, Rehabilitation) und den Kosten-
tragern verspricht neue Ansitze in
der Hamophilie-Therapie.

Behandlungs- und Betreuungsangebote
im Hamophiliezentrum Diisseldorf intensiviert

Dr. med. Barbara Bomke und Prof. Dr. med. Riidiger E. Scharf

In den vergangenen Jahren hat das
Héamophilie-Zentrum des Universi-
tatsklinikums Diisseldorf seine Fach-
kompetenz weiterentwickelt und die
Behandlungs- und  Betreuungs-
angebote fiir Bluter-Patienten und
ihre Angehorigen intensiviert. Durch
enge Zusammenarbeit mit allen Fach-
disziplinen im Universitatsklinikum

wird den Patienten mit Hamophilie,
von-Willebrand-Syndrom oder ande-
ren Gerinnungsfaktor-Mangelzustén-
den eine fachiibergreifende interdis-
ziplindre Diagnostik und Therapie in
unserem ,Haemophilia Comprehen-
sive Care Center (HCCC)” angeboten.
Dabei bildet die Kooperation mit der
Orthopéadischen Klinik, der Physio-



