
Entwöhnung von PPI’s 
           
 (Omep, Omeprazol,  
   Pantoprazol etc.) 

• Zeitversetzte Einnahme (1-2 Stunden) von Heilerde und PPIs 

• Nach ca. 14 Tagen Reduzierung der PPI-Dosis auf die Hälfte 

• Nach ca. 28 Tagen Reduzierung auf 1/4 

• Nach ca. 5-6 Wochen Tagen Absetzen der PPI 

• Heilerde noch mindesten 3 Wochen einnehmen 

Quelle: Heilerde Gesellschaft Luvos Just GmBh & Co.KG; Mit Heilerde natürlich behandeln – innerlich und äußerlich 

• Zusätzlich: 3 x 1g Vit C pro Tag als Dauertherapie 


