DASH-Score zur Einschitzung der Wahrscheinlichkeit eines Thrombosrezidivs nach
Beendigung der Antikoagulation

Punktzahl
D Erhohter D-Dimere-Wert nach Beendigung der +2
Antikoagulation
A Alter > 50 Jahre +1
S mannliches Geschlecht +1
H Ostrogene eingenommen zum Zeitpunkt der -2
Thrombose bei Frauen
=1 Punkt geringe Rezidiv-Wahrscheinlichkeit,
pro Jahr < 5%, Antikoagulation kann
gestoppt werden
> 1 Punkte hohe Rezidivwahrscheinlichkeit,
langfristige Antikoagulation sollte
diskutiert werden, falls kein erhohtes
Blutungsrisiko besteht
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