HAS-BLED-Score

Zur Einschétzung des Blutungsrisikos bei Patienten mit Vorhofflimmern
unter oraler Antikoagulation

Risikofaktor Punkt

arterielle Hypertonie 1

Niereninsuffizien 1

Leberfunktion eingeschrankt 1

Alter Gber 64 Jahre 1

Schlaganfall in der Vergangenheit 1

Blutungsereignis in der Vergangenheit 1

labile INR-Einstellung 1

andere Medikamente, die die Blutgerinnung beeinflussen (z.B. 1
ASS, Antirheumatika)

Alkohol-Abusus 1

Ein Score von > 3 zeigt ein erhdhtes Risiko an flr:

- Hirnblutung

- Blutung mit Notwendigkeit eines stationaren Aufenthaltes
- Hb-Abfall > 29/l

- Transfusionsbedurftigkeit

Diese Patienten bediirfen einer genauen Uberwachung und einer INR-Kontrolle
mindestens alle 2 Wochen! Eine regelméassige Neubewertung der Situation sollte
ebenfalls vorgenommen werden.



